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≪社会保険料の改定≫ 

皆様の社会保険料(健康保険・介護保険・厚生年金保険)は入社時の給与額によって決定されます。 

その後は年に１回保険料の見直し(定時決定)が行なわれます。また、固定賃金に変更があった場合も随時改定により 

保険料が変更になる事があります。 

◆ 定時決定(対象：社会保険加入者)：4・5・6 月の平均額を基準として保険料が改定され、 

9 月の保険料(10 月給与)より変更となります。 

◆ 随時改定(対象：該当者のみ)：昇給や降給などにより固定賃金が変更された場合、 

その後 3 か月間の給与の平均額から算出した標準報酬月額が 2 等級以上変動し、かつ各月の支払基準日数などの 

要件を満たすときは、随時改定の対象となり、その翌月の保険料が改定されます。(給与反映は翌々月) 

 

≪健康保険証について≫ 

★ マイナンバーカードの作成及びマイナンバーカードを健康保険証として利用する(マイナ保険証)ための登録が 

まだの方は以下、２つの準備をお願いします。 

 

１．マイナンバーカードを申請 

  申請方法は選択可能 

① オンライン申請(パソコン・スマートフォンから) 

② 郵便による申請 

③ 街中の証明写真機から申請 

 

２．マイナンバーカードを健康保険証として登録 

利用登録の方法 

① 医療機関・薬局の受付(カードリーダー)で行う 

② 「マイナポータル」から行う 

③ セブン銀行 ATM から行う 
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◎マイナ保険証をお使いの場合はマイナンバーカードの券面にある電子証明書の有効期間をご確認の上、 

期限切れにご注意下さい。 

 

≪資格確認書について(マイナ保険証を使わない場合の受診方法)≫ 

 

※「資格確認書」とはマイナ保険証をお持ちでない場合に、医療機関等へ提示することで、これまで通り保険診療を受けることが 

できる証明書(カード)です。 

 

【参考】 

厚生労働省 HP より  マイナンバーカードの保険証利用について(被保険者証利用について)｜厚生労働省 

 

≪マイナンバーカードの更新について≫ 

オンライン手続きなどで利用するマイナンバーカードの電子証明書と、マイナンバーカード本体の更新手続きについてお知らせです。 

マイナンバーカードは、カード本体は 10 年有効の認識されている方が多くいらっしゃいますが、オンライン手続き等に利用する電子 

証明書は 5 年ごとの更新が必要です。 

*マイナンバーカード本体の有効期限は年齢により異なります。お子様のいる方はご注意下さい！* 

 

★電子証明書の更新手続き (5 年更新) 

必要なものはご自宅に郵送される「有効期限通知書」と「マイナンバーカード」になります。 

マイナンバーカード発行時にご自身で設定した４桁の暗証番号「利用者証明用電子証明書暗証番号」と 6～16 桁(英数字混在)の

暗証番号「署名用電子証明書暗証番号」 の入力が必要となりますので、手帳などに記載されている方はご持参下さい。 

発行日から 5 回目の誕生日が有効期限となります。 

住民票のある市区町村窓口(出張所を含む)で手続きが可能です。 

 

★カード本体の更新 (10 年更新) 

カードの更新では新しい顔写真を使用して、カードを再発行します。 

スマートフォン、パソコン、証明写真機、郵送のいずれかで申請、後日交付通知書が届きます。 

交付通知書が届きましたら市区町村窓口で新しいカードを受け取ります。 

発行日から 10 回目の誕生日までが有効期限となります。18 歳未満の方は 5 回目の誕生日までです。 

(*申請受付日が令和 4 年 4 月 1 日より前の場合、18 歳未満を 20 歳未満に読み替えて下さい。) 

 

≪ご注意願います≫ 

電子証明書の更新      ：有効期限 5 年  手続きは住民票のある市区町村窓口(出張所含む)  受取即日 

マイナンバーカード本体の更新：有効期限 10 年 手続きはスマートフォン、パソコン、郵送等         受取は後日、市役所窓口 

カード本体の更新は事前申請、後日受取となり、電子証明書の更新と大きく異なります。ご注意願います。 
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自分が登山にハマったのは'10 なので 47 歳と遅いデビューです。 茅ヶ崎の自宅からよく見える丹沢塔ノ岳(1,491m)に登ったところ、 

ヒザ痛で下山できなくなり、急遽宿泊した山小屋での絶景に感動し、その後は頻繁に登山するようになりました。 

山登りの苦行が好きなわけはなく、いかにラクに山頂に到達し山小屋でビールを飲みつつグダグダと夕刻まで過ごすかが、自分の登山に 

対する期待です。 携帯の電波が圏外になるのも快感で、下界のノイズからしばし開放される心理的避難も理由の 1 つです。 

(出張時のフライト中も同様でしたが、最近は Wi-fi がつながってしまう。技術進化は、しばしばタダのおせっかいです...)今年は、 

鶴見岳(1,375m)、瑞牆山(2,230m)、那須岳(1,915m)、八幡平(1,613m)、常念岳(2,857m)、 

蝶ヶ岳(2,677m)などに登りました。夏山シーズンはあと少しなので、あといくつかトライしたいところ。 ピーカンの好天は絶景を 

満喫できて快感ですが、ガスで視界が限られた山中で、時おり雲間から見える景色の方が感動したりするものです。VR の進化で、 

今後は旅に出かけずとも現地の臨場感を味わうサービスが進化しそうですが、山頂到達時の心境とビールの味覚に VR がどこまで 

近づくか、将来が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休日の朝、たまにリフレッシュを目的に珈琲店へ行くことがあります。 

様々な珈琲店がありますが、私は珈琲の味や違いに特別こだわりがあるわけでは 

ありません。どちらかというと、喫茶店ならではの落ち着いた雰囲気が好きで、 

のんびり過ごす時間を楽しんでいます。そのため特別おすすめのお店があるわけで 

はないのですが、全国各地で見かけるコメダ珈琲店を利用することがあります。 

コメダ珈琲店といえば、ドリンクを注文するとトーストなどが付いてくるモーニングサービスが 

有名です。コーヒーを飲みながらモーニングトーストを味わい、ゆったりとした時間を 

過ごせるのが魅力です。また、リロクラブの会員特典として対象メニューをたっぷりサイズへ 

無料でサイズアップできます。夏場は氷で少し量が物足りなく感じることもあるため、 

個人的にはこのサイズアップがちょうど良く感じています。 

さらに、この特典は一緒に来店した方も利用できるため、友人と出かけた際にも喜ばれました。 

お近くに対象店舗がある方は、休日のリフレッシュに利用してみてはいかがでしょうか。 
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