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≪入社≫ 

小井手 優里  西日本センター プロセス技術 1 課 1 グループ 

 

≪年休付与について≫ 

当社の年次有給休暇の支給基準月は 4 月と 10 月です。今月 4 月に支給対象の方は、4 月 20 日支給の給与明細にて 

4 月 1 日時点での年休残日数をご確認下さい。 

※対象期間の出勤率が 8 割以上の方、もしくは入社後 6 ヶ月を経過した方に支給されます。 

勤続年数 
正社員・エルダー社員・マイスター社員 

準社員Ｂ・パートＢタイム・派遣スタッフ 

入社後 6 ヵ月 10 日 

勤続 1 年を超えた基準日 11 日 

勤続２年を超えた基準日 12 日 

勤続３年を超えた基準日 14 日 

勤続 4 年を超えた基準日 16 日 

勤続５年を超えた基準日 18 日 

勤続６年を超えた基準日 20 日 

 

≪協会けんぽ神奈川支部料率変更≫ 

協会けんぽより令和 8 年 3 月（4 月給与控除）分からの健康保険・介護保険料率変更のお知らせがありました。 

令和 8 年は介護保険料率が下記のとおりの変更となりましたので、3 月分保険料（4 月給与控除分）より変更となります。 

4 月 20 日支給の給与明細をご確認下さい。 

 変更後（令和 7 年 4 月納付分） 変更後（令和 8 年 4 月納付分） 

健康保険料率 9.92％ 9.92%（据え置き） 

介護保険料率 1.59％ 1.62%（引き上げ） 

 

尚、令和 8 年 4 月(5 月支給給与)から子ども・子育て支援金率 0.23%が加わります。 

子ども・子育て支援金は健康保険料に合算して毎月の給与および賞与から控除され、明細には合算金額が表示されます。 

 

発行:マイスティアヒューマンリレーションズ株式会社 管理センター 

2026 年 4 月 1 日発行 

第 187 号 



2 

 

 

 

 

 

 

 

茅ヶ崎の自宅は箱根 3 区コースが近いので、路上で選手を応援するのが年始の恒例イベントです。 自分でも走ってみようかと、 

'23 の GW 中に箱根 6 区（箱根→小田原 20.8km）を走ってみたのです。まぁ満足できたので、自慢げに Facebook に up して 

みましたら、一部の知人から“下りでしょ?”と、自己評価とは異なるコメントが…なんか悔しかったので、’25 の GW 中に 

箱根 5 区（小田原→箱根）の山登りに挑戦。 また Facebook に up したらこんどは、“歩いたでしょ?”と一部事実なコメントが… 

こうなったら完走しかないということで、先日から箱根 4 区（20.9km）、箱根 3 区（21.4km）とそれぞれ走りました。 

信号待ちばかりですが、クルマでは気づけない景色があり楽しめます。 機会と気力あれば、あとは 2 区、1 区。 

“人はなぜ山に登るのか?”に対し、登山家マロリーの“そこに山があるから”は有名ですが、別に山があったって登る必要はありません。  

ランニングもしかり。 “フルマラソンを走ると人が変わる”と聞きましたが、別に変わらんかった。 ヒザが痛くなった程度。  

ただ、ビールの味は間違いなく変わります! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私が紹介する千葉県松戸市にある松戸駅東口を出て 1 分のところにある 

『横浜家系ラーメン 武蔵屋』です。いつも注文するのは、『得ラーメン』です。 

具材がチャーシュー3 枚、ほうれん草、海苔 5 枚、きくらげ、ネギが入っていて金額が 1,100 円です。 

麺の硬さ、味の濃さ、脂の量も決められます。他のお店と違うのところは、ライス無料でおかわり自由なところです。 

店主とは仲が良く、味玉をよくサービスでつけてもらっています。（笑）時間にもよりますが、タイミングによって満席になる事が多いです。 

肝心なラーメンですが、塩味の効いたスープに麵はやや細め、脂も重たくありませんので胃もたれなどの心配もありません。 

松戸市に来た際、ぜひ立ち寄ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉 PCT センター 光田 直樹 
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◎4 月 9 日 よい P マンの日 

「P（ピー）」と「9」の形が似ていることから「よ（4）い P（9）マン」の語呂合わせ。 

4 月に出荷量が増えるので、美味しいピーマンを食べてもらう事が目的。 

由来は、広義の唐辛子を指す「ピメント」で、フランス語の「Piment」、あるいはスペイン語の「Pimiento」にちなむとされています。 

英語では「Green pepper（グリーンペッパー）」、「Bell pepper（ベルペッパー）」、「Sweet pepper（スウィートペッパー）」などと 

呼ばれています。 

 

 

◎4 月 20 日 郵政記念日 

1871 年（明治４年）に飛脚制度に代わり新しく郵便制度が実施されました。 

政治家・前島密の立案によって、３都市と東海道線の各駅で、郵便物の取り扱い、切手の発行が開始されました。 

翌年にはほぼ全国的に実施され、イギリスの郵便制度を参照しつつ従来の飛脚の方法も取り入れました。 

 

 

3 月 16 日会⾧が来訪され、和やかな 

雰囲気での時間を過ごしました。 

多くの示唆に富むお話をいただき、今後の 

業務への意欲が一層高まりました。 

 

管理センター 金子 

ホッと☆ひといき 


