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≪ 家族情報変更に伴う提出書類について ≫ 

◆ 毎年 4 月は、従業員皆さまのご家族にも、卒業や就職など変化がある時期かと存じます。それに伴い扶養状況に変更がある方は、 

変更に伴う必要書類の提出をお願いいたします。書類の提出につきましては、それぞれの状況によって提出書類が異なりますので、 

下記総務人事センターまでお問合せ下さい。 

また、mhr の家族手当のお子様の支給基準は、18 歳の 3 月（4 月給与支給分）までとなります。18 歳を迎えたお子様が 

いらっしゃる場合は、健康保険の扶養を外す予定が無くても、5 月給与からは家族手当の支給対象から外れます。よって、改めて 

申請書の提出が必要となりますので、右記連絡先へご連絡下さい。  【 mhr 総務人事センター 石塚 0463-73-7559 】 

 

≪ 2024 年 12 月 2 日 健康保険証発行終了後の対応について ≫ 

【 2024 年 12 月 1 日以前から健康保険に加入されている方 】 

◆ 2024 年 12 月 1 日以前に発行されている「健康保険被保険者証」は 2025 年 12 月 1 日で経過措置期間が終了し、 

使用不可となります。マイナンバーカードをお持ちでない方は 2025 年 12 月 1 日までにマイナンバーカードを発行しないと別途 

手続きが発生致しますので、必ずマイナンバーカードの作成をお願い致します。 

◆ 2024 年 10 月～2025 年 1 月に配布済の「資格情報のお知らせ」は、オンライン資格確認システムを導入していない医療 

機関を受診する際必要となります。未導入の医療機関を利用する時は、「資格情報のお知らせ」と「マイナンバーカード」の両方を 

提示し、受診して下さい。(資格情報のお知らせのみでは受診できません)。 

 

【 2024 年 12 月 2 日以降に健康保険に加入された方(被扶養者異動を含む) 】 

◆ 2024 年 12 月 2 日以降に加入又はご家族を被扶養者として追加された方は健康保険証の発行はなく、代わりに下記２点の 

発行へと変更になっております。 

・ 資格情報のお知らせ（紙製） 

・ 資格確認書（プラスチック製）（2024 年 12 月 2 日以降新規加入者のみ発行） 

◆ 「資格確認書」は現在マイナンバーカードを所持していない方が医療機関等に受診する際ご利用下さい。 

 

《 資格情報のお知らせ、資格確認書についてご不明な点がございましたら、上記 mhr 総務人事センターまでお問合せ下さい。 》  
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タレントの高田純次さんが、”説教、昔話、自慢話はしないようにしている”と言っていました。素敵ですね。自分もそうすべきです。 

が、同時に高田さんは、”そうするとしゃべることがなくなっちゃう”とも。なので、今回は”昔話”。 

 

校訓 

私の出身中学には、”校訓”というのがありました。全校生徒が校庭に集まる週 2 回の朝礼時に、朝礼台上の生徒会⾧が 

”校訓を唱えます”と号令し、生徒全員で”唱える”のです。当時はその必要性を考えることもなく面倒そうにつぶやくだけでした。 

（生徒会⾧も面倒そうでした）が、毎回々々つぶやいていると刷り込まれてしまい、脳裏を離れなくなるものです。 

社会人になって年月を経ると、実はとても重要なメッセージだと思えるようになってきました。 

その校訓とは、・よく考えよう・進んで行おう・喜んで働こうというものです。万人に当てはまるシンプルなメッセージですが、 

普段からこの姿勢を意識し仕事できているだろうか?と日々を自省することが増えてきました。自分は甘くないか? 

他の人たちはもっと深く考え自身を戒めながら生活しているのではないか?などと思いつつも、夕方になると 

今日はまぁいいやとビールに手を出す自分がいます。自分を含めた社会人がこれらの生活姿勢を高められたら、 

会社や社会は少しずつ良くなるのでしょうか。シンプルなだけに、生活の中で気持ちが上下する毎日において、安定に実践し続けるのは 

なかなかむずかしい。仕事や生活でマイナス感情が気になった時、還暦を過ぎた今でも自分はこの校訓を”唱えて”、平常心を 

取り戻すよう心掛けています。私が中学を卒業して 40 数年。今でも生徒さんは、校訓を唱えているのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

福利厚生のリロクラブからお得な特集情報が届きました! 

是非ご覧ください（会員サイトからも閲覧可能です） 

https://www.fukuri.jp/fkr/contents/files/fukuri/img/inside/ 

 

 

アプリからだと割引クーポンがすぐに使用が可能! 

 

 

 

 

 

 

 

※事前購入タイプの割引サービスについては下記利用ガイドをご確認下さい。 

【金券（チケット）】 https://www.fukuri.jp/fst/tanto/osusume/pdf/202408_Howto_Ticket.pdf 

【電子チケット】 https://www.fukuri.jp/fst/tanto/osusume/pdf/202502_Eticket_Code.pdf 

 


